
Антидопинговая деятельность 

в региональных спортивных федерациях



Определение допинга в спорте



Виды нарушений антидопинговых правил

Наличие 
запрещенной 
субстанции                 

в пробе

Отказ и иное 
уклонение

от сдачи пробы

Нарушение порядка 
предоставления 

информации
о местонахождении

Фальсификация/
попытка 

фальсификации
в любой составляющей 

допинг-контроля

Обладание 
запрещенными 
субстанциями                       

и методами 

Распространение/
попытка

распространения
Соучастие

Использование/
попытка использования

запрещенной субстанции
или метода

Воспрепятствование 
или преследование 
за предоставление 

информации 

Назначение/
попытка 

назначения

Запрещенное
сотрудничество



Принцип «строгой ответственности»



Дисквалификация и временное отстранение

Временное отстранение Дисквалификация

Результаты будут аннулированы

Этот период не засчитается

Участие в соревнованиях

Результаты будут аннулированы

К сроку наказания будет добавлен 
новый срок, равный первоначальному

Промежуточная мера

Проводится проверка

Финальная санкция

Нарушение доказано



Возможные сроки дисквалификации



Сведения о дисквалификации

https://rusada.ru

ДИСКВАЛИФИКАЦИИ



Последствия нарушений антидопинговых правил

аннулирование результатов соревнований 

дисквалификация 

временное отстранение

отчисление

финансовые санкции 

дисквалификация 

временное отстранение

расторжение трудового договора

финансовые санкции 

административная и уголовная 
ответственность

Для спортсмена 

Для персонала 



Антидопинговая деятельность региональных спортивных федераций —

это важная часть системы, которая помогает формировать в регионе

культуру честного спорта.

Антидопинговая деятельность

Антидопинговые 
правила                              

=                               
спортивные 

правила



Нормативно-правовая база

Локальные нормативные акты 

региональной спортивной 

федерации



Всемирный антидопинговый кодекс

Основополагающий акт 

в сфере противодействия 

допингу в спорте



Международные стандарты



История изменений

1 января 2004 года

1 января 2009 года

1 января 2015 года

1 апреля 2018 года

1 июня 2019 года

1 января 2021 года



Общероссийские антидопинговые правила

• Международной конвенции о борьбе                            
с допингом в спорте, принятой 
Генеральной конференцией ЮНЕСКО 
(2005 г.);

• Всемирного антидопингового кодекса 
(2021 г.);

• Международных стандартов 
Всемирного антидопингового агентства

С учетом 
положений:

Разработаны в соответствии 
с Федеральным законом от 04.12.2007                    

№ 329-ФЗ «О физической культуре                                 
и спорте в Российской Федерации»

Новая редакция     
вступила в силу                          

4 февраля 2026 года

Утверждены Приказом Минспорта России                            
от 24.06.2021 № 464



Статья 16.1. Права и обязанности региональных спортивных

федераций
2. Региональные спортивные федерации обязаны:
1) во взаимодействии с иными субъектами физической культуры и спорта обеспечивать развитие соответствующих видов

спорта в субъекте Российской Федерации в соответствии с программами развития соответствующих видов спорта

в субъекте Российской Федерации;

2) осуществлять подготовку и формирование спортивных сборных команд субъекта Российской Федерации

по соответствующим видам спорта и направлять их для участия в межрегиональных и во всероссийских спортивных

соревнованиях;

3) участвовать в формировании и реализации календарного плана физкультурных мероприятий и спортивных

мероприятий субъекта Российской Федерации, в том числе организовывать и (или) проводить ежегодно чемпионаты,

первенства и (или) кубки субъекта Российской Федерации по соответствующему виду спорта;

4) организовывать и (или) проводить ежегодно региональные и межмуниципальные спортивные соревнования

по развиваемым виду или видам спорта;

5) разрабатывать и представлять в орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации программы развития

соответствующих видов спорта в субъекте Российской Федерации в порядке, установленном этим органом, а также

реализовывать указанные программы и представлять ежегодно отчеты об их реализации;

6) соблюдать антидопинговые правила, участвовать в предотвращении допинга

в спорте и борьбе с ним, а также в противодействии проявлениям любых форм дискриминации и насилия

в спорте;

6.1) принимать меры по предотвращению противоправного влияния на результаты официальных спортивных

соревнований (манипулирования официальными спортивными соревнованиями) и борьбе с ним в соответствии

с требованиями настоящего Федерального закона;

7) представлять ежегодно в орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации отчет о деятельности

региональных спортивных федераций в установленном им порядке;

8) исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством Российской Федерации, нормативными правовыми

актами субъекта Российской Федерации и со своими уставами.

Обязанности региональных спортивных федераций

Статья 16.1 Пункт 2



Статья 24. Права и обязанности спортсменов

2. Спортсмены обязаны:
1) соблюдать требования безопасности во время участия в физкультурных мероприятиях

и спортивных мероприятиях, учебно-тренировочных мероприятиях и при нахождении на объектах спорта

и иных спортивных сооружениях;

2) соблюдать антидопинговые правила, предусмотренные статьей 26
настоящего Федерального закона;
2.1) предоставлять информацию о своем местонахождении
в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами
в целях проведения допинг-контроля;
3) соблюдать этические нормы в области спорта;

3.1) не принимать участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения

пари на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют

в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;

4) соблюдать положения (регламенты) о физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях,

в которых они принимают участие, и требования организаторов таких мероприятий и соревнований;

5) соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требования, регулярно проходить

медицинские обследования в целях обеспечения безопасности занятий спортом для здоровья;

6) исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Обязанности спортсменов

Статья 24. Пункт 2



Распоряжение Правительства РФ от 28.12.2020 № 3615-р

План мероприятий по реализации Стратегии

развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации на период до 2030 года

56. Совершенствование механизмов ведения 

антидопинговой политики в субъектах Российской 

Федерации, общероссийских и региональных 

спортивных федерациях, в том числе путем приведения 

регламентирующих документов в соответствие                              

с требованиями международных стандартов                                     

и Общероссийских антидопинговых правил,                       

усиление работы по антидопинговой пропаганде



Приказ от 20.12.2021 № 998

Методические рекомендации                                             
по совершенствованию механизмов 
ведения антидопинговой политики                             

в субъектах Российской Федерации, 
общероссийских спортивных федерациях 
и региональных спортивных федерациях

I. Общие положения.

II. Ведение антидопинговой политики в субъектах 
Российской Федерации.

III. Ведение антидопинговой политики в 
общероссийских спортивных федерациях.

IV. Ведение антидопинговой политики в 
региональных спортивных федерациях. 



Ведение антидопинговой политики

IV. Ведение антидопинговой политики                                
в региональных спортивных 

федерациях 

25. Предотвращение нарушений антидопинговых 
правил

26. Ответственный за антидопинговое обеспечение

27. Антидопинговые образовательные программы

28. Раздел «Антидопинг» на официальном сайте

29. Сервис проверки лекарственных препаратов

30. Курсы повышения квалификации  

31. Взаимодействие



Предотвращение нарушений антидопинговых правил

25. Региональным спортивным федерациям

по соответствующим видам спорта (далее -

региональные федерации) рекомендуется

совершенствовать работу по предотвращению

нарушений антидопинговых правил

в региональных федерациях, опираясь

на принципы исключения двойных стандартов,

твердости и нулевой терпимости к подобного

рода нарушениям, на вырабатываемую

государственную политику в области

предотвращения допинга в спорте и борьбе

с ним, а также проводимую антидопинговую

работу общероссийской спортивной

федерацией.



Ответственный за антидопинговое обеспечение

26. Региональным федерациям

рекомендуется назначить лицо,

ответственное за антидопинговое

обеспечение в региональной

федерации (уровня не ниже

заместителя руководителя

региональной федерации),

осуществляющее постоянное

взаимодействие с общероссийской

федерацией, органом

исполнительной власти субъекта

Российской Федерации в области

физической культуры и спорта

и общероссийской антидопинговой

организацией.

Общероссийская 
федерация

Министерство 
спорта 

Белгородской 
области

РУСАДА

Руководитель                     
или заместитель 

руководителя 
региональной 

федерации



РУСАДА – региональным спортивным федерациям



Программа для региональных спортивных федераций

Обратиться в общероссийскую                  
спортивную федерацию по виду спорта               
для получения доступа к онлайн-курсу



Антидопинговые образовательные программы

27. Региональным федерациям рекомендуется разрабатывать 

и реализовывать план-график антидопинговых образовательных 

программ на текущий календарный год.

включать мероприятия                    
для всех целевых аудиторий

учитывать специфику

не дублировать темы

учитывать календарь 
спортивных мероприятий

включить мониторинг



Раздел «Антидопинг» на официальном сайте

28. Региональным федерациям рекомендуется создать 

на своих официальных сайтах в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" раздела "Антидопинг" 

и обеспечить размещение в нем следующей информации:

- нормативные документы, регламентирующие борьбу с допингом в спорте;

- контактные данные должностного лица, ответственного за антидопинговое 

обеспечение в региональной федерации;

- информации об ответственности за нарушение антидопинговых правил;

- памятки для спортсменов, тренеров и медицинского персонала;

- иные информационно-справочные материалы в области борьбы с допингом 

в спорте.

Региональным федерациям рекомендуется обеспечить размещение на своих 

официальных сайтах в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

информации об изменениях в общероссийских антидопинговых правилах, 

перечнях субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте, 

не позднее 1 месяца со дня их поступления от общероссийской федерации.



Сервис проверки лекарственных препаратов

29. Региональным федерациям

рекомендуется обеспечить доведение

до спортсменов, тренеров, врачей

и иного персонала спортсмена

региональной федерации информации

о сервисе по проверке статуса

соответствия лекарственных

препаратов Запрещенному списку

Всемирного антидопингового агентства

(ВАДА), размещенном на официальном

сайте общероссийской антидопинговой

организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».



Проверка лекарственных препаратов



Курсы повышения квалификации

30. Региональным федерациям 

рекомендуется организовать ежегодное 

прохождение тренерами, медицинским                                                                            

и иным персоналом спортсмена 

региональной федерации курсов 

повышения квалификации                                   

по антидопинговой тематике и/или иных 

информационно-образовательных 

антидопинговых программ совместно                                  

с общероссийской антидопинговой 

организацией и общероссийской 

федерацией с получением сертификата 

общероссийской антидопинговой 

организации о прохождении 

антидопинговых образовательных 

программ.



Обучение и сертификация

обязательное ежегодное прохождение 
онлайн-курсов на портале РУСАДА

получение сертификатов РУСАДА 

является обязательным условием 

для участия в соревнованиях



Онлайн-курс РУСАДА

https://course.rusada.ru/



Онлайн-курс РУСАДА

Декларация об ознакомлении спортсмена                             
с антидопинговыми правилами

Сертификат о прохождении онлайн-курса 
ADEL (Курс для спортсменов, выступающих 
на крупных соревнованиях, курс для 
спортсменов международного уровня)



Взаимодействие

31. Региональным федерациям 

рекомендуется направлять 

информацию о принятых мерах 

по предотвращению допинга 

в спорте и борьбе с ним 

по запросу Министерства, органа 

исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации 

в области физической культуры 

и спорта и общероссийской 

федерации.
Общероссийская 

спортивная 
федерация



Работа со спортивными школами

Спортивная школа Региональная федерация

профилактика внутри конкретного 
учреждения

воспитанники, тренеры                                       
и персонал школы

системная антидопинговая политика                          
для всего вида спорта в регионе, координация 
работы спортивных школ и сборных региона

отдельное должностное лицо, которое напрямую 
взаимодействует с общероссийской федерацией, 

РУСАДА и органом исполнительной власти субъекта
Что делают: проводят лекции,

беседы, семинары. Разбирают

со спортсменами запрещённые

субстанции и методы, объясняют

порядок допинг-контроля, права

и обязанности, санкции за нарушения,

организуют прохождение онлайн-курсов

на сайте РУСАДА — сертификаты

нужны для допуска к соревнованиям

Что делают: разрабатывают региональные

программы и планы-графики антидопинговых

мероприятий. Координируют деятельность

спортивных школ в регионе, помогают

им в организации обучения. Участвуют

в планировании допинг-контроля на соревнованиях,

которые включены в Единый календарный план


